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Produits biologiques ou naturel 
0% parabène, 

0% huile minérale, 
0% silicone

Naturel ou bio 100% végétal, 
0% parabène, 

0% silicone

ACCÈS SPA
(serviette, claquettes et tisanerie inclus)

Accès au Sauna et aux 2 jacuzzi 
hydromassants intérieur, extérieur et à 
l’espace détente. (réservé aux plus de 16 

ans* - voir conditions d’accès sur la Charte des 
bonnes pratiques)

SPA ENTRY
(towel, slippers and tea included)

Acces to the sauna, 2 hot tubs indoor and 
outdoor and relaxation area. (only 16+ consult 
our conditions on our Charter of good practices)

60 min /PERSONNE 25€
60 min /DUO 45€

sur réservation ou en accès libre*

Groupes privatisés acceptés sur réservation Private group accepted ask for reservation: 06 30 31 75 16

AU T O U R  D U  M A S S AG E
MASSAGE DRAINANT RELAXANT
RELAXING DRAINING MASSAGE� 90min 135€
Massage relaxant doux et lent qui a pour but de drainer 
les zones engorgées, couplé à la digipression des points 
lymphatiques. Permet le soulagement des jambes lourdes et 
favorise la déconnexion.
Gentle relaxing massage which aims to drain the engorged areas 
coupled with digi pressure of the lymphatic points. Allows the 
relief of heavy legs and promotes disconnection.

MASSAGE COCOON FUTURE MAMAN
PREGNANCY MASSAGE� 30min 55€ / 60min 90€
Pour une relaxation aux notes tropicales bio soulage les 
tensions du dos et des jambes lourdes. Un moment privilégié 
avec votre bébé (à partir de 4 mois de grossesse).
A relaxing treatment with organic tropical notes to relieve tension 
in the back and heavy legs. A special moment with your baby (from 
4 months’ pregnancy).

MASSAGE CHI NEI TSANG� 50min 75€
Massage chinois ciblé sur la zone abdominale permettant la 
libération des tensions et des émotions, soulage les douleurs, 
les ballonnements et améliore la digestion et l’élimination.
A Chinese massage focusing on the abdominal area to release 
tension and emotions, relieve pain and bloating, and improve 
digestion and elimination.

RÉFLEXOLOGIE ÉTOILE D’ASIE 
STAR OF ASIA REFLEXOLOGY� 30min 45€
Chorégraphie de pressions et massages doux et stimulants 
effectués sur la tête , les mains et les pieds pour soulager les 
tensions et réharmoniser tout le corps.
A sequence of gentle, stimulating pressure points and massages 
applied to the head, hands and feet to relieve tension and restore 
balance to the whole body.

M A S S AG E S  D U  M O N D E

MASSAGE POLYNÉSIEN SWEET LOMI
Massage relaxant doux, enveloppant et rythmé pour une 
détente profonde et un lâcher-prise. Gentle, enveloping and 
rhythmic relaxing massage for deep relaxation and letting go.

MASSAGE IMPÉRIAL JAPONAIS
Pure zénitude, ce massage détente des méridiens couplé à de 
l’acupression propose une relaxation musculaire profonde et 
une réharmonisation énergétique. Pure zenitude this Meridian 
relaxation massage coupled with acupressure offers deep muscle 
relaxation and energetic reharmonization.

MASSAGE BALIZEN
Massage adapté à vos besoins. Un mélange entre douceur et 
profondeur pour un nettoyage du corps et se sentir plus léger. 
Massage adapted to your needs, detox. A massage between softness 
and depth for cleansing of the body and feeling lighter.

MASSAGE CALIFORNIEN 
Pour une détente tout en douceur et en effleurages 
harmonieux. Approche globale qui vise la conscience 
corporelle et le lâcher-prise. For a smooth and harmonious 
touch relaxation. Global approach that aims at body awareness 
and letting go.

TARIFS MASSAGES :
30min� DOS 55€ / DUO 110€
60min� COMPLET 90€ / DUO 180€

EXTRA GOMMAGE DOS + 10€ EXTRA BACK SCRUB + 10€

MASSAGE ROYAL THAÏ 
ROYAL THAÏ MASSAGE� 60min 95€
Massage énergisant et profond (DEEP TISSUE) permet un 
assouplissement musculaire et articulaire, relâchement assuré 
avec avec son baume thaï bio délassant à l’arnica et au cbd (idéal 
après sport). Energizing and deep tissue massage allows muscle 
and joint flexibility to be practiced with organic Thai balm with Arnica 
and CBD (ideal after sport).

MASSAGE SENSORIEL ENFANT (2 à 12 ans)
CHILDREN’S SENSORIEL MASSAGE (2 to 12 years old)
�   20min 35€ / DUO ENFANTS 70€
Instant magique et enveloppant permettant la relaxation 
par l’éveil des sens ( adapté à chaque âge). A magical, 
immersive experience that promotes relaxation by awakening 
the senses (suitable for all ages).

MASSAGE TANDEM PARENT-ENFANT
PARENT CHILD TANDEM MASSAGE 
� DUO 30min 85€

For your greatest relaxation, we have 2 massage rooms, including 1 duo massage room and one esthetic cabine. An indoor rest area 
and Tea room, nails space. A spa area with indoor hot tub and sauna for adults only and a second hot tub on the outdoor terrace with 

deckchairs. We have selected for your sensory journey 2 major French brands of aromatherapy treatement (EQUATORIA & PURA 
BALI) corresponding to the philosophy of our spa : Professionalism, Authenticity, Generosity, Eco Responsability

Nous avons sélectionné pour votre voyage sensoriel deux grandes marques Françaises de soins en 
Aromathérapie (EQUATORIA et PURA BALI) correspondant à la philosophie de notre Spa :

Pour votre plus grande expérience bien-être, le SPA ARMATA vous accueille :

SALLES DE MASSAGES DONT 1 EN DUO Cabine esthétique Onglerie Tisanerie

Espace détente Transats en extérieur Espace jacuzzi / sauna intérieur JACUZZI  EN  TERRASSE

Professionalisme, Authenticité, Générosité, Ecoresponsabilité



C R O I S I È R E  E N  P O L Y N É S I E

CE RITUEL HYDRATANT COMPREND UN ACCÈS 
JACUZZI OU SAUNA DE 20 MIN ET 4 SOINS :
THIS MOISTURIZING RITUAL INCLUDES AN 
ACCESS TO THE JACUZZI OR SAUNA (20 MIN) AND 
4 TREATMENTS:

GOMMAGE CORPS BORA BORA (au sable fin de Bora Bora, 
pulpe de coco, huile de monoï de Taïti). Bora Bora body scrub 
(With fine Bora Bora sand, coconut pulp, Taïti monoi oil).

ENVELOPPEMENT MAORI (au beurre de mangue et Karité). 
Maori wrap (with mango and Shea butter).

SOIN DU VISAGE ECLASSIMA (aux acides de fruits certifiés 
bio, karité, HE citron, papaïne). Eclassima facial treatment (with 
certified organic fruit acids, shea, lemon HE, papain).

MASSAGE POLYNÉSIEN SWEET LOMI 50 min (au nectar 
tropical à la fleur de frangipanier). Polynesian massage sweet 
Lomi 50 min (with tropical frangipani flower nectar).

TISANERIE / WELLBEING TEA MOMENT

R I T U E L  H Y D R ATA N T
O F F R A N D E  À  L’ I N D O N É S I E N N E

CE RITUEL MINCEUR COMPREND UN ACCÈS 
JACUZZI OU SAUNA DE 20 MIN ET 4 SOINS :
THIS SLIMMING RITUAL INCLUDES AN ACCESS 
TO THE JACUZZI OR SAUNA (20 MIN) AND 4 
TREATMENTS:

GOMMAGE CORPS JAMU AU THÉ VERT (recette traditionnelle 
au riz, sel, thé vert, curcuma, karité). Jamu body scrub with 
green tea (traditional recipe with rice, salt, green tea, turmeric, 
shea).

ENVELOPPEMENT MINCEUR FRAIS (aux Algues et café vert, 
marron d’inde et menthol). Fresh Slimming Wrap (with seaweed 
and green coffee, horse chestnut and menthol).

SOIN DU VISAGE ECLASSIMA (aux acides de fruits certifiés 
bio, karité, HE citron, papaïne). Eclassima facial treatment (with 
certified organic fruit acids, shea, lemon HE, papain).

MASSAGE MINCEUR BALIZEN 50 min drainant, détoxinant, 
anti cellulite (à l’huile Slim détox aux baies de poivre rose et 
thé vert). Balizen Slimming Massage 50 min draining, detoxing, 
anti-cellulite (with Slim detox oil with pink pepper berries and 
green tea).

TISANERIE / WELLBEING TEA MOMENT

R I T U E L  M I N C E U R  /  D É T OX
C É R É M O N I E  I M P É R I A L E  J A P O N A I S E

CE RITUEL ZEN COMPREND UN ACCÈS JACUZZI 
OU SAUNA DE 20 MIN ET 4 SOINS :
THIS ZEN RITUAL INCLUDES AN ACCESS TO THE 
JACUZZI OR SAUNA (20 MIN) AND 4 TREATMENTS:

GOMMAGE CORPS DÉTOXINANT HERBAL & CÉRÉALES (huile 
essentielle de lemon grass et orange douce, sel et graines de 
sésame). Herbal & cereal detoxing body scrub (essential oil of 
lemon grass and sweet orange, salt and sesame seeds).

ENVELOPPEMENT CHAUD VIBRATOIRE (cocooning karité 
Jasmin). Vibratory hot wrap (cocooning shea Jasmine).

SOIN DU VISAGE ECLASSIMA (aux acides de fruits certifiés 
bio, karité, HE citron, papaïne). Eclassima facial treatment (with 
certified organic fruit acids, shea, lemon HE, papain).

MASSAGE IMPÉRIAL JAPONAIS 50 min (à l’huile zen aux 
fleurs de jasmin). Japanese Imperial Massage 50 min (with zen 
jasmine flower oil).

TISANERIE / WELLBEING TEA MOMENT

R I T U E L  HA R M O N I E
R O Y A L  T H A Ï

CE RITUEL ENERGISANT COMPREND UN ACCÈS 
AU SAUNA DE 20 MIN ET 4 SOINS :
THIS ENERGISING RITUAL INCLUDES A 20-MINUTE 
SESSION IN THE SAUNA AND FOUR TREATMENTS:

GOMMAGE CORPS YIN YANG AUX ÉPICES (noyaux d’amandes, 
gingembre, huiles essentielles de lemon grass). YIN YANG 
SPICED BODY SCRUB (almond kernels, ginger, lemongrass 
essential oils).

ENVELOPPEMENT DÉLASSANT (miel, orange et cannelle). 
RELAXING BODY WRAP (honey, orange and cinnamon). 

SOIN DU VISAGE ECLASSIMA (aux acides de fruits certifiés 
BIO, karité, HE citron, papaïne). Eclassima-Gesichtsbehandlung 
(mit zertifizierten Bio-Fruchtsäuren, Sheabutter, ätherischem 
Zitronenöl und Papain).

MASSAGE THAÏ 50 min énergisant et profond pour un 
assouplissement musculaire et articulaire avant ou après 
l’effort sportif (au baume Thaï BIO à l’huile d’arnica , CBD , 
bois de HO , curcuma et gingembre). 50-minute energising and 
deep-tissue Thai massage to relax muscles and joints before or 
after exercise (using organic Thai balm containing arnica oil, CBD, 
ho wood, turmeric and ginger).

TISANERIE / WELLBEING TEA MOMENT

R I T U E L  E N E R G I S A N T

2H30 - 190€ 2H30 - 190€2H30 - 190€ 2H30 - 190€

NEW



Nos soins du visage & modelages spécifiques
our facial treatment & specific facial massage  

SOIN VISAGE DÉTENTE ANTI-ÂGE 
SUBLISSIMA
ANTI-AGEING CARE SUBLISSIMA� 50min 75€
Ce soin à base de collagène marin et d’acide 
glycolique, cible les besoins de la peau pour lutter 
contre les signes majeurs du vieillissement. Il 
intègre un nettoyage, gommage, modelage TAO 
LIFT, masque et pose de sérum liftant puis une 
crème à forte concentration en actifs anti-âge. 
Offre une peau aux rides estompées et un teint 
plus lumineux. This treatment is based on marine 
collagen, glycolic acid, targets the needs of the skin 
to fight against the major signs of aging. It incorporat 
cleansing, scrub, face massage TAO LIFT, mask and 
application of lifting serum and cream with hight 
concentration of anti-aging active. Offers skin with 
faded wrinkles and a brighter skin.

SOIN VISAGE BIO EXPRESS ECLASSIMA
FACIAL TREATMENT EXPRESS ORGANIC 
ÉCLASSIMA � 30min 45€
Ce Soin aux acides de fruits naturels est idéal 
pour les peaux en manque d’éclat, il permet de 
redonner de la  lumière, de la vitalité au teint et 
un grain de peau plus affiné. La routine Eclassima 
commence par un nettoyage botanique, un 
peeling au riz curcuma et papaye, suivi par un 
masque aux acides de fruits, kombuchka, eau de 
verveine bio se terminant par une pose de crème
 à l’acide hyaluronique , acides de fruits et beurre 
de karité. This Fruits Acids face Treatment is ideal 
for skin lacking shine, it restores light complexion 
and a more refined skin texture. The eclassima 
routine offers you a rice peeling with papaya, a mask 
with fruits acids ending with a moisturizing cream 
has hyaluronic acid and shea butter.

SOIN VISAGE RELAXANT  HYDRATANT 
BELLISSIMA
MOISTURIZING CARE BELLISSIMA � 50min 75€
Pour une belle peau revitalisée ce soin est 
destiné aux personnes avec une peau normale à 
déshydratée et un manque d’éclat. Composé d’un 
nettoyage, un gommage aux noyaux d’abricot 
pour donner de l’éclat, un modelage relaxant 
aux huiles vitaminées, un masque au collagène 
marin et se terminant par une pose de crème 
jeunesse (synergie de 9 plantes hydratantes, 
d’acide hyaluronique et de la GATULINE IN-
TENSE). Pour des traits lissés et un teint éclatant. 
For an beautiful, revitalized skin, this treatment is 
intended for people with dehydrated skin and a lack 
of radiance, consisting of cleansing with an apricot 
kernel scrub to give radiance, a relaxing massage 
with vitamin oils, a collagen mask ending with a 
moisturizing cream (synergy of nine moisturazing 
plants, hyaluronic acid, and GATULINE IN TENSE).
For smooth features and a radiant skin.

SPÉCIAL VISAGE KOBIDO EXPERT
FACE MASSAGE KOBIDO � CIBLÉ 30min 50€
 � COMPLET 60min 95€
Le Kobido est une chorégraphie gestuelle profonde et 
énergique issue de techniques ancestrales japonaises 
anti-âge, optimisé par les bienfaits du rouleaux de 
Jade et du Gua Sha. Les rides d’expression lissées, 
visage repulpé, lifté, ce modelage apporte de la 
tonicité et donne de l’éclat au teint. Effet immédiat 
dès la première séance (réalisé par nos praticiennes 
certifiées KOBIDO). Kobido is a deep and energetic facial 
massage technique derived from ancient Japanese anti-
ageing methods, enhanced by the benefits of jade rollers 
and Gua Sha. By smoothing out expression lines and 
plumping and lifting the face, this massage tones the skin 
and restores a radiant complexion. Immediate results 
from the very first session (performed by our KOBIDO-
certified practitioners).  

N O U V E L L E  T E N DA N C E

É P I L AT I O N  &  O N G L E R I E

F A C I A L  W A X I N G 
É P I L AT I O N  V I S AG E

SOURCILS EYEBROWS� 15€
LÈVRES LIPS� 10€
OREILLES OU NARINES
EARS OR NOSTRILS� 8€
FORFAIT :
LÈVRES + SOURCILS + MENTON
COMBINATION OF
LIPS + EYEBROWS + CHIN� 35€

W A X I N G  F O R  M E N
É P I L AT I O N  H O M M E

DOS OU TORSE
BACK OR CHEST� 35€
JAMBES ENTIÈRES
FULL LEGS� 37€
1/2 JAMBES HALF LEGS� 25€
BRAS ARMS� 22€
AISSELLES UNDERARMS� 15€

W A X I N G  F O R  W O M E N
É P I L AT I O N  F E M M E

JAMBES ENTIÈRES
FULL LEGS� 32€
1/2 JAMBES HALF LEGS� 20€
BRAS ARMS� 22€
AISSELLES OU MAILLOT BIKINI
UNDERARMS OR BIKINI� 15€
MAILLOT ÉCHANCRÉ HIGH BIKINI� 22€
MAILLOT BRÉSILIEN
BRAZILIAN� 28€
MAILLOT INTÉGRAL HOLLYWOOD� 32€

H A N D S  B E A U T Y  T R E A T M E N T S
B E AU T É  D E S  M A I N S

MANUCURE SIMPLE (COUPE, LIMAGE, CUTICULES)  
Simple manicure (cut, filing, cuticles)� 27€
MANUCURE SIMPLE + POSE VERNIS SEMI PERMANENT
Simple beauty + semi permanent varnish� 55€
MANUCURE COMPLÈTE RELAXANTE (COUPE, LIMAGE, TRAITEMENT 
CUTICULES, GOMMAGE, MODELAGE AVEC CRÈME NOURRISSANTE)  
Full relaxing manicure (cut, filing, cuticles treatment, scrub, massage with nourishing 
cream)+ simple varnish� 45MIN 45€
MANUCURE COMPLÈTE RELAXANTE + POSE VERNIS SEMI PERMANENT
Full relaxing manicure + semi permanent varnish� 1H 65€
DÉPOSE VERNIS SEMI PERMANENT Semi permanent varnish removal � 13€

F E E T  B E A U T Y  T R E A T M E N T S
B E AU T É  D E S  P I E D S

BEAUTÉ SIMPLE (COUPE, LIMAGE, CUTICULES) 
Simple beauty (cut, filing, cuticles) + simple varnish� 27€

BEAUTÉ SIMPLE + POSE VERNIS SEMI PERMANENT
Simple beauty + semi permanent varnish� 65€
BEAUTÉ COMPLÈTE RELAXANTE (COUPE, LIMAGE, TRAITEMENT DES CUTICULES, 
GOMMAGE, RÂPE, ENVELOPPEMENT MASSANT NOURRISSANT)
Full relaxing beauty (cut, filing, cuticles treatment, scrub, callus plane, wrap, massage 
with nourishing cream) + simple varnish� 45MIN 55€
BEAUTÉ COMPLÈTE RELAXANTE + POSE VERNIS SEMI PERMANENT
Full relaxing beauty + semi permanent varnish� 1H 75€
DÉPOSE VERNIS SEMI PERMANENT Semi permanent varnish removal� 13€



M A S S AG E  -  E S T H É T I Q U E  -  B I E N - Ê T R E

tél. +33 (0)6 30 31 75 16 - armataspa@hotmail.com
www.labaume-lapalmeraie.com

Nous vous remercions de consulter nos conditions de réservation avant toute prise de rdv (santé, retard, annulation, modification, 
responsabilité...) disponible au spa et sur notre site internet. Nous précisons que les prestations réalisées n’ont aucun but thérapeutique 
et en raison de leur nature, elles ne s’apparentent  à aucune manipulation, pratique médicale, paramédicale ou relevant de la masso-
kinésithérapie. We thank you for consulting our reservation conditions before making any appointment (health, delay, cancellation, modification, 
liability, etc.) available at the spa and on our website. We specify that the services we offert have no therapeutic purpose and due to their nature, 
they are not related to any manipulation, medical, paramedical or physiotherapy practice.
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